
½ finale Coupe de Gironde 
Benjamins (né en 2014 et 2015) 

Samedi 17 janvier 2026 

 
Adresse de la compétition :  
Dojo Teddy Riner 
153 Rue IZZET KOÇ, 
33310 Lormont 

 

Horaire de pesée :  

- Masculins - 42 kg : 13h – 13h30  
- Masculins + 42 kg : 15h30 – 16h 
- Féminines : 15h30 – 16h  

 

Ceinture minimum : Jaune - Orange 

 

Pour s’inscrire : https://forms.gle/PV8QqeEQsfyjfTkS9  

OU 

 

 

Réponse obligatoire avant le 5 janvier 2026 

 

Amener le passeport à jour 
 


